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SprjeCavanje pocetka koriStenja sredstava ovisnosti.

Odgadanje dobi pocetka koristenja.

Smanjenje uporabe sredstava ovisnosti i razvoj ponasajnih ovisnosti.

Promicanje zdravog nacina zZivota i rano prepoznavanje problema.

Sveobuhvatni cilj - podrzati zdrav i siguran razvoj pojedinaca!



Razumijevanje sredstava ovisnosti
Farmakologija, fiziologija i psihologija

sredstva ovisnosti mijenjaju rad Zivéanog sustava, stoga mijenjaju i osjecaje,
percepciju, misaone procese i/ili ponasanja.

STIMULANSI (N?\::(%l'l?lICI) DEPRESANTI HALUCINOGENI
Kokain Heroin Alkohol LSD
Amfetamin Morfij Barbirturati Meskalin
Metamfetamin Opijum Benzodiazepini MDMA
ﬁg‘f‘:’: Petidin Gamah(ig:lc’;;b“t"at Psilocibinske gljive




Osnovni podaci vezani uz koristenje sredstava ovisnosti
Razliciti korisnici, razliCite tvari, razliCiti oblici upotrebe |
razliCiti profili rizika

Nacin koriStenja sredstava ovisnosti (nacin primjene):

Injektiranje sredstava ovisnosti je najrizicniji nacin koriStenja. Ostali nacini su: oralno, gutanje, udisanje
(vaporizeri/isparivaci), injektiranje: intramuskularno (u misié), potkoZzno, intravenozno, nanosenjem na kozu i

sublingvalno (rastapanjem tvari pod jezikom i apsorpcijom preko sluznice usta).

primjer kokain: najviSe koristeno ilegalno sredstvo ovisnosti
* veca prevalencija u juznoj i sjevernoj Europi

* razlika izmedu korisnika - drustvenih (koji uglavnom Smrcu prah) i marginaliziranih (koji uglavhom

injektiraju kokainsku bazu = crack)



Prevalencije konzumacije psihoaktivnih tvari i igranja igara na srecu u
populaciji od 15 do 64 god. (%)
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* Zivotna prevalencija igranja igara
IstraZivanja zlouporabe sredstava ovisnosti u opéoj populaciji na srecu za 2019. nije dostupna

HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO



Rezultati CETVRTOG IstraZivanja uporabe droga u opéoj populaciji (2023.)

Duhan: Alkohol:

Pusi 37,9% odraslih i 38,1% Konzumira ga 77,7% odraslih i
mladih odraslih. 82,4% mladih odraslih.

Najvise u dobi 25-34 godine Najvise u dobi 25-34 godine
(42,5%). (85,1%).

llegalne droge:
Sedativi i trankvilizatori: Barem jednom koristilo 26%
Uzima ih 22% odraslih, vise Zene odraslih i 37,3% mladih odraslih.

(25,6%) nego muskarci (18,3%). Najcedée koristen kanabis (24,6%
odraslih, 35,9% mladih odraslih).




Rezultati CETVRTOG IstraZivanja uporabe droga u opéoj populaciji (2023.)

Trendovi 2011.-2023.:

Porast uporabe: kokaina, sedativa, trankvilizatora i kanabisa.

Smanjenje konzumacije alkohola medu mladima.




EtioloSki model
okruzenja u medudjelovanju s osobnim
obiljezjima pojedinaca, ¢ine nas vise ili manje
izloZzenima riziku

| Vjerovanja
By Stavovi

Ponasanja

Prema Ekoloskoj teoriji razvoja, Urija Bronfenbrennera



Kultura koja tolerira ili potice
konzumaciju alkohola ili droga.
Ekonomija i dostupnost sredstava
ovisnosti.

Zakonodavni okvir i javne politike
vezane uz prevenciju ovisnosti.

* Obiteljski odnosi (npr. sukobi, zanemarivanje)

* VrSnjacki pritisak ili prijatelji koji konzumiraju
sredstva ovisnosti

* Stres na radnom mjestu

* Vjerovanja, stavovii ponasanja

* Stavovi prema konzumaciji
sredstava ovisnosti - interakcija
osobnih karakteristika i okoline!

Vjerovanja
Stavevi
Ponasanja

Genetska predispozicija za ovisnost.
Temperament (npr. impulzivnost ili sklonost
trazenju uzbudenja).

FizioloSke reakcije na psihoaktivne tvari.



Rizi¢ni ¢imbenici

« ... RC obiljeZja ponaganja ili psihosocijalnog

funkcioniranja (ukljucujudi stavove,
uvjerenja i osobnost) povezana s poveé¢anim

rizikom za oporabu sredstava ovisnosti .”

e ... ukljuCuju kontekstualne (zakoni, norme,
dostupnost..), individualne i meduljudske
cimbenike (obiljezja pojedinca, sukobi u

obitelji, niska povezanost..)

Zastitni ¢cimbenici

e ,SManjuju ranjivost, neutraliziraju ili
ublaZzavaju u¢inak RC... obiljeZja koja
sprecCavaju koristenje sredstava ovisnosti il

smanjuju rizike.”
Znanstveno utvrdeni zastitni cimbenici:
* snazna POVEZANOST s obitelji, Skolom,
zajednicom i vrSnjacima koji imaju

PROSOCIJALNE STAVOVE i podrzavaju

prosocijalna ponasanja.




Kakvu prevenciju zelimo?

Ucinkovit nacionalni sustav prevencije droga i ovisnosti
(UNODC&WHO, 2018)

* integrirani raspon intervencija i politika koje se
temelje na znanstvenim dokazima — utvrdena
ucinkovitost

Ra.njl\_” . Ranijive
pojedinci, Sk
rizicna .
selektivna

* koje se odvijaju u razlicitim okruzenjima

indicirana

ponasanja

Obitelj, skola i zajednica, RADNO MJESTO
* usmjerene su na relevantnu dob i razine rizika.

* usmjerenainaindividualne i na okolisne
c¢imbenike ranjivosti i otpornosti

ranjivost — ne samo jedna preventivne intervencija - Cesto izolirana i ogranicena

Populacija

univerzalna




Razlozi konzumacije sredstava ovisnosti prema ekoloSkom modelu

1. Mikro-razina
okruzenja

2. Makro-razina
okruzenja

3. Osobne
karakteristike

4. Vjerovanja, stavovi i
ponasanja

e Obitelj i prijatelji:
Modeliranje
ponasanja, obiteljski
konflikti, tolerancija
prema konzumaciji.

e Radno mjesto:
Visok stres, pritisak,
dostupnost
psihoaktivnih tvari.

+Skola i obrazovie
institucije:
Akademski pritisak,
vrsnjacki utjecaj.

¢ Drustvene norme:
Kultura koja potice ili
tolerira konzumaciju
alkohola i droga.

¢ Ekonomski cimbenici:
Socioekonomski
status, nezaposlenost,
financijska
nesigurnost.

e Zakonodavni okviri:
Regulacija dostupnosti

i kontrole
psihoaktivnih tvari.

e Genetika:
Genetska
predispozicija za
ovisnost.
Temperament:

Impulzivnost, niska
samokontrola.

Fiziologija:
Bioloski odgovori na
stres i uzitak.

¢ Percepcija rizika:
Nisko razumijevanje
posljedica
konzumacije.
Stavovi prema
drogama:

Pozitivni stavovi prema
konzumaciji tvari
povecavaju rizik.
Ponasanja:

Strategije suocavanja
sa stresom koje
ukljuéuju konzumaciju
tvari.




Razvoj prevencijske znanosti

Informira nokratne aktivnosti
Razvojni pristupi — vjestine
Kriticko misljenje i normativna uvjerenja

Strategije u okruzenju

Razvoj i provedba intervencija utemeljenih na dokazima jedno je od
kljuénih nacela znanosti o prevenciji (BeloSevi¢ & Feric, 2021)

prevencija utemeljena na dokazima — preventivni programi, strategije i
politike koji su se pokazali u€inkovitima u promjeni ponasanja i stavova

(Pentz, 2003)

Najucinkovitije intervencije temelje se na etioloskim psihosocijalnim
teorijama o uporabi supstanci i ukljucuju R&Z ¢imbenike na razli¢itim
razinama (pojedinca, obitelji i/ili zajednice)

Griffin & Botvin, 2010

Osnovna nacela ucinkovitih preventivnih
programa

Sveobuhvatnost
razli¢ita okruZenja i podrucja Zivota, Siroki spektar aktivnosti

Raznolike metode ucenja - razvoj vjestina, interaktivne
metode i direktno iskustvo

Dostatno trajanje

Utemeljenost na teoriji

Pozitivni odnosi

Vremenska uskladenost -razvojna prikladnost (intelektualna,
kognitivna i socijalna)

ciljaju na rizicne ¢imbenike prije nego se razvije problem u
ponasanju

Socio-kulturalna prikladnost
Evaluacija rezultata

Educirano osoblje Nation i suradnici, 2003




Socioemocionalne vjestine

upravljanje stresom
donosenje etickih odluka
samoosvijest timski rad
socijalne vjestine
empatija otpornost

komunikacijske vjestine
asertivnost
samoregulacia

aktivno slusanje

rieSavanje problema



Socioemocionalne vjestine

* Povecavaju produktivnost:
* Bolja suradnja i rjeSavanje problema

* Smanjuju stres:
* Razvijena emocionalna inteligencija pomaze u noSenju sa stresom i konfliktima.

Poboljsavaju radnu atmosferu:
* Pozitivni meduljudski odnosi stvaraju motivirajuée i podrzavajuce okruzenje.

Poticu profesionalni razvoj:
* VjeStine poput komunikacije i timskog rada klju¢ne su za napredovanje u karijeri.



Prevencija i radno mjesto

* KorisStenje sredstava ovisnosti na radnome
mjestu - koriStenje sredstava ovisnosti / stanje
pod utjecajem na poslu ili tijekom radnog
vremena

* KoriStenje sredstava ovisnosti od strane
zaposlenika i stanje pod utjecajem, sredstva
ovisnosti i intoksikacija koje se odvija izvan
radnog mjesta i nakon radnog vremena.




Sto je prevencija koridtenja sredstava ovisnosti na radnom mjestu?

Svrha:

* opdicilj - zdrav i siguran razvoj ljudi kako bi ostvarili svoj potencijal i mogli dati svoj doprinos
zajednici i drustvu

* stvoriti zdravo i sigurno okruzenje bez sredstava ovisnosti za zaposlenike te omoguditi pomo¢
onim zaposlenicima kojima je potreban tretman



Politike na radnom mjestu

V' Razgovarati o koriétenju sredstava ovisnosti sa
svim zaposlenicima - ODNOSI SE NA SVE
ZAPOSLENIKE

V' trebale bi biti sveobuhvatne i obuhvadati
edukacije i prevenciju, kao i prepoznavanje,
tretman, rehabilitaciju i reintegraciju zaposlenika
koji imaju poremecaj uporabe sredstava ovisnoti

V' Razvoj politika trebao bi obuhvatiti sve klju¢ne
dionike u organizaciji

Indicated

Prevention

Selective
Prevention

EUPC, 2021



Karakteristike preventivnih programa na radnome mjestu

SADRZAJ

vise komponenti koje uklju€uju i politike i intervencije
mogucnost kratke intervencije

jasna komunikacijska komponenta — pravila/svi
testiranje - SAMO kao dio sveobuhvatnog programa
treninzi upravljanja stresom — vjestine suocavanja

STRUKTURA

u razvoj su ukljuceni svi dionici
ukljucivanje preventivne intervencije u druge zdravstvene usluge -
stigma

PROVEDBA

nekaznjavajuci pristup koji jamci povjerljivost i pristup savjetovanju i
tretmanu — vazno - reintegracija

edukacija menadzera, zaposlenika i zdravstvenog osoblja na radnom
mjestu o njihovoj ulozi u preventivnim intervencijama i politikama




Radna mjesta s posebnim uvjetima rada

* zahtijevaju visoku razinu koncentracije,
odgovornosti i fizickih ili mentalnih sposobnosti.

Zrakoplovstvo
* Pilotii kopiloti

* Kontrolori leta
e Kabinsko osoblje

Foto: Pixabay

* Sigurnosti - rizik za sebe i druge
* Odgovornosti — pogreske - ozbiljne posljedice

* Propisa i zakona - zabranjuju uporabu sredstava n u Ita tOIe ra nCija na

ovisnosti tijekom ili neposredno prije obavljanja . .

posiova. sredstva ovisnosti
* Profesionalnog integriteta - Povjerenje - psihofizickoj

sposobnosti radnika.



- udio THC kokain amfetam
% max., %

du .
in
a
prosjecan, max., prosjecan, max., % prosjecan, max., % prosjecan,

| 2023 | 8,8 30,7 62,0 86,8 11,7 77,0 24,3 58,7
2022 | 8,2 33,1 57,9 89,0 13,6 81,6 23,2 50,7
2021 | 6,8 22,7 58,4 87,0 16,3 81,3 19,5 55,4
| 2020 | 7,0 23,9 54,1 89,0 14,7 87,2 19,3 58,4
| 2019 | 7,8 26,0 57,5 88,0 13,2 81,5 19,2 59,9
| 2018 [T 29,7 60,0 92,0 13,9 81,3 20,5 58,5
2017 | 9,5 25,1 59,4 89,8 12,3 82,9 21,1 77,0
| 2016 [T 56,5 52,8 90,0 11,8 80,9 14,7 56,5
| 2015 | 5,7 21,6 47,3 87,3 13,3 81,0 14,8 61,9
| 2014 | 8,9 22,5 39,1 88,7 11,8 73,0 14,5 61,0
| 2013 | 7,8 20,5 34,8 86,1 9,1 74,0 11,2 57,2
| 2012 | 6,3 21,4 29,6 85,3 5,9 46,0 87 39,2
| 2011 | 5,7 21,1 27,2 78,0 6,8 70,0 84 59,7
| 2010 | - - 28,8 93,0 6,5 72,0 17,8 56,5
| 2009 | - - 22,7 62,0 5,2 40,7 21,5 62,0

Podaci CKIVIV prema Lau$,2024, ppt



2023.

POJEC PSIHODELIENE GLJIVE

Drogirani pilot usred leta pokusao iskljuciti
motore: 'Mislio sam da sanjam, htio sam se
probuditi’

https://www.vecernji.hr/vijesti/drogirani-pilot-usred-leta-pokusao-iskljuciti-motore-mislio-sam-da-sanjam-htio-sam-se-probuditi-1719200

‘BI0 SAM ZLOGEST*

Pilot se pohvalio stjuardesi: ‘Noéas sam $mrkao kokain s
goleZene, biloje ludo!; Let zaLondon otkazan!

Stjuardesa ga je prijavila nadredenima koji su hitno otkazali 12-satni let iz Johanesburga za London
Pide: S.N. Dbjavljeno: 27. rujan 2023. 10:456

https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/pilot-se-pohvalio-stjuardesi-nocas-sam-smrkao-kokain-s-gole-zene-bilo-je-ludo-let-za-london-otkazan-15378543




Bloomberg / Simon Dawson

Jedan francuski pilot uslovno je osuden na godinu dana zatvora posto je priznao da je imao
problema prilikom sletanja na aerodrom u Parizu, jer je uzeo ecstasy.

Sud u Créteilu je, nakon ovog incidenta i presude zabranio ovom pilotu da se uopcée bavi
pilotiranjem, prenosi britanski Tefegraph.

Problemati¢ni let kompanije EasyJet desio se u maju, a dan prije njega pilot je uzeo trecinu tablete
ecstasyja. Na sudu je rekao da je naginio "neoprostivu gresku" i dodao da je "bio uvjeren da ce
propratni efekti droge nestati poslije dva sata".

Pilot je priznao da je koristio i kokain i marihuanu, za vrijeme "izlazaka u Parizu".

https://radiosarajevo.ba/magazin/zanimljivosti/dozivotno-suspendovan-iz-aviona-pilot-prevozio-putnike-pod-utjecajem-droga/270681




Zakraj....

Vaznost radne sredine:
* Osiguranje psiholoski i socijalno poticajnih uvjeta za zaposlenike.
* Qvisnosti smanjuju produktivnost, poveéavaju izostanke i uzrokuju nesreée.

Cilj integrirane politike prevencije:
* Uvazavanje osobnih sloboda i zastita sigurnosti radnog procesa.
* Upravljanje rizicima povezanim s rizicnim ponasanjima zaposlenika.

Uloga poslodavaca i sluzbi medicine rada:
* Edukacija o pristupu zaposlenicima u riziku.
* QOsiguranje tretmanskih intervencija i podrske pri povratku na posao.

Mjere za provedbu:
* Suodgovornost zaposlenika, poslodavaca i sindikata.
* Pravodobne intervencije temeljene na procjeni rizika.
* Suradnja u provedbi mjera za smanjenje posljedica ovisnosti.



Hvala!



